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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ
Ɇɨɞɟɥɶ 142 137

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ
Ɉɞɧɨɰɢɥɢɧɞɪɨɜɵɣ, ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ
Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɫɦ)3 41,5 37,2

Ⱦɢɚɦɟɬɪ /ɯɨɞ ɩɨɪɲɧɹ (ɦɦ) 40,5/ 31 39/31

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɤȼɬ) 
(ɩɪɢ 9000 ɨɛɨɪ./ɦɢɧ.)

1,8 1,55

ɏɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ (ɨɛɨɪ./ɦɢɧ.) 3000

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ (ɨɛɨɪ./ɦɢɧ.) 12500

Ɍɨɩɥɢɜɨ
ɋɦɟɫɶ ɛɟɧɡɢɧɚ (ɨɤɬɚɧɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 92) 

ɢ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ Champion 

ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 50:1

Ɉɛɴɟɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (ɥ) 0,31

Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɟɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (ɥ) 0,21

Ɍɢɩ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɞɢɚɮɪɚɝɦɟɧɧɵɣ
Ɍɢɩ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ

ɋɩɨɫɨɛ ɡɚɩɭɫɤɚ
ɪɭɱɧɨɣ, ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ ɫɬɚɪɬɟɪ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

"Ʌɟɝɤɢɣ ɡɚɩɭɫɤ"
ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ L7T

Ⱦɥɢɧɚ ɲɢɧɵ 16" / 400ɦɦ
ɒɚɝ ɰɟɩɢ / ɤɨɥ-ɜɨ ɡɜɟɧɶɟɜ 3/8”PM / 56E

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɩɚɡɚ 1,3 ɦɦ/ 0,050”

ȼɟɫ ɛɟɡ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ (ɤɝ) 4,5

Ɋɚɡɦɟɪɵ (ɦɦ) 380x240x280

-Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ
ɍвɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨвɚɬɟɥɶ!

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ Champion. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɜɟ-

ɞɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ Champion. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢ-

ɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɡɞɪɚ-

ɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ.

Ʌɢɧɟɣɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ Champion ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ Champion ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸ-

ɳɟɣ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɭɤɨ-

ɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. ɂɦɟɣɬɟ ɷɬɨ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɢɬɚɹ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.
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ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿȽȺɘɓɂȿ ɇȺɄɅȿɃɄɂ

 

ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ.  

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ!

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɥɨɣ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɨɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɡɚɝɥɭɲɤɢ 
ɞɥɹ ɭɲɟɣ(ɛɟɪɭɲɢ) ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɵ ɫɥɭɯɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɭɲɢɛɚ ɝɨɥɨɜɵ.

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɨɬɫɤɨɤɚ!                        
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɞɜɭ-
ɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.

ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɡ 
ɰɟɩɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧ.

ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɡɜɭɤɚ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɪɟɤɬɢɜɟ 2000/14/EC

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ 
ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɡɚ-
ɳɢɬɢɬɶ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛ-
ɭɜɶ ɫ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɧɨɫɨɦ ɞɥɹ ɡɚ-
ɳɢɬɵ ɧɨɝ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. Ȼɟɫɩɟɱɧɨɫɬɶ 
ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. ɉɪɨ-
ɱɬɢɬɟ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ.
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ɈȻɓɂȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ
1. ɇȿ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ! 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɦɨ-
ɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ, 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɐɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ.

2. ɇȿ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ȼɵ 
ɭɫɬɚɥɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.

3. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɨɱɤɚɯ, ɡɚɳɢɬɧɨɣ 
ɨɛɭɜɢ, ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɥɟɝɚɸɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɲɥɟɦɟ.

4. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɬɨ-
ɩɥɢɜɨɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɠɚɪɚ, ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɫ 
ɩɢɥɨɣ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɦɟɬɪɚ ɨɬ  ɦɟɫɬɚ 
ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ

5. ɇȿ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ȼɚɦ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɭɫɤɚ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢ ɩɢɥɟ-
ɧɢɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɩɨ-
ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.

6. ɇɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɥɢɬɶ, ɧɟ ɨɱɢɫɬɢɜ ɪɚɛɨ-
ɱɭɸ ɡɨɧɭ, ɧɟ ɡɚɧɹɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ ɢ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɭɬɶ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ  ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ.

7. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɩɢɥɚ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ - 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ.

8. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨ-
ɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

9. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɩɢɥɭ ɫ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɟɦ, ɤɪɵɲɤɨɣ ɲɢɧɵ ɤ ɧɨɝɟ, ɲɢɧɨɣ ɧɚ-
ɡɚɞ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜ ɧɚ ɲɢɧɭ ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ.

10. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜ-
ɧɚ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚ-
ɧɚ, ɫɨɛɪɚɧɚ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ 
ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɨɪɦɨɡɚ

11. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɢɥɭ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, 
ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.

12. ɉɪɢ ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɬɨɧɤɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɜɟɬɨɤ 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɬ.ɤ. ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɡɚɠɚɬɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɰɟɩɢ, ɨɬɫɤɨɤ ɩɢɥɵ, ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.

13. ɉɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ ɡɚɠɚɬɵɯ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɜɟ-
ɬɨɤ ɢ ɫɭɱɶɟɜ ɛɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɤɨɱɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ.

14. Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢ-
ɫɬɵɦɢ ɢ ɛɟɡ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ.

15. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬ-
ɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ  ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢ-
ɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

16. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɩɨɞɴɟɦɧɭɸ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ. Ɂɚɩɪɟɳɚ-
ɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, 
ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 
ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱɚ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ.

17. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ, ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ, ɤɪɨɦɟ ɪɚɛɨɬ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ» ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.

18. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɱɟɯɨɥ ɧɚ ɲɢɧɭ.

19. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɚɲɟɣ ɩɢɥɨɣ ɜɨɡɥɟ ɨɝɧɟ-
ɨɩɚɫɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ, ɜɧɟ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɝɞɟ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɜ ɩɨ-
ɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɨ-
ɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɡɪɵɜ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɠɚɪ.

20. ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɢ ɦɚɫɥɹɧɵɣ 
ɛɚɤ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

21. ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌ ɉɈ ɇȺ-
ɁɇȺɑȿɇɂɘ – ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɟɡɤɢ ɞɪɟɜɟɫɢ-
ɧɵ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɡɚɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɭ, ɩɟɧɨɛɟɬɨɧ  ɢ ɥɸɛɵɟ 
ɞɪɭɝɢɟ ɧɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ

22. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɭɤɢ ɛɵɥɢ ɬɟɩɥɵɦɢ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɟ-
ɥɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɢ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɩɥɨɬɨɣ ɪɭɤ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɛɟɥɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. ɉɪɢ ɩɨ-
ɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ.

》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊: 

ɗɬɢ ɦɨɞɟɥɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟ-
ɧɵ ɞɥɹ ɧɟɱɚɫɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɢɥɢ ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɨɦ ɯɨɡɹɣ-

ɫɬɜɟ ɜ ɬɚɤɢɯ ɨɛɳɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɪɚɫɱɢɫɬɤɚ ɡɚɪɨɫɥɟɣ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ, ɨɛɪɟɡɤɚ 
ɜɟɬɜɟɣ, ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɞɪɨɜ ɢ ɬ. ɞ. ɗɬɢ ɛɟɧ-
ɡɨɩɢɥɵ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.
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ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ
ɈɌɋɄɈɄ/ɈɌȾȺɑȺ

Ɉɬɫɤɨɤ ɢɥɢ ɨɬɞɚɱɚ ɩɢɥɵ  ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɞɜɢɠɭɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɛɴ-
ɟɤɬɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ ɢɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɫɦɵɤɚ-
ɟɬɫɹ ɢ ɡɚɳɟɦɥɹɟɬ ɩɢɥɭ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ. 

ɉɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɤɨɧɰɟɜɨɣ 
ɱɚɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ 
ɨɛɴɟɤɬɭ ɦɨɠɟɬ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɰɟɩɶ ɜɨɧɡɢɬɶɫɹ ɜ 
ɨɛɴɟɤɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬ ɟɟ. ȼ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɪɟɜɟɪɫɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɬ 
ɩɢɥɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. Ɍɚɤɢɟ ɪɟ-
ɚɤɰɢɢ ɩɢɥɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɹ ɧɚɞ ɧɟɣ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.

Ʉɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ, ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɩɪɢ-
ɧɹɬɶ ɜɫɟ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɪɚɧɟɧɢɣ.

1. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɬɫɤɨɤ. ɗɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɢ 
ɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ.

2. Ʉɪɟɩɤɨ ɢ ɠɟɫɬɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭ-
ɤɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɚɥɶɰɵ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɫɜɟɪɯɭ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.

3. ȼɚɲɚ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛ-
ɯɜɚɬɢɬɶ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɬɨɝɨ ɩɪɚɜɲɚ ɜɵ ɢɥɢ ɥɟɜɲɚ. ɀɟɫɬɤɢɣ ɯɜɚɬ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɬɫɤɨɤ ɢ ɧɟ ɩɨɬɟ-
ɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɢɥɨɣ.

4. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬ ɦɭɫɨ-
ɪɚ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɬɚɤ ɠɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɜɚɲɚ ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɬɤɧɭɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɪɟɜɧɚ. 

5. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɢɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɥɟɱɚ.

6. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɞɥɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ.

7. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ, 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɡɚɜɨɞɨɦ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ.

ɄɈɇɋɌɊɍɄɌɂȼɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ, 
ɋɇɂɀȺɘɓɂȿ ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɈɌȾȺɑɂ

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɐɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɯɨɬɹ ɢ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɞɚɱɢ, ɬɟɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɟɟ. 

�  ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɬ-
ɞɚɱɟɣ, ɤɨɧɟɰ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 
ɪɚɞɢɭɫ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɚɡ-
ɦɟɪ ɡɨɧɵ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɲɢɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɭ-
ɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɞɚɱɢ.

�  ɐɟɩɶ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɬɞɚɱɟɣ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɨ-
ɬɨɪɨɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɨɧɬɭɪɧɵɣ ɨɝɪɚɧɢɱɢ-
ɬɟɥɶ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɲɚɪɧɢɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ ɫɢɥɵ ɨɬɞɚɱɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɥɚɜ-
ɧɨɟ ɜɪɟɡɚɧɢɟ ɰɟɩɢ ɜ ɞɟɪɟɜɨ.

�  ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɳɢɬɨɤ ɧɚ ɪɭɱɤɟ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɜɚɲɚ ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɫ ɰɟɩɶɸ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɟɬ ɫ ɩɟ-
ɪɟɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.

�  Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɪɭɤɨ-
ɹɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨ 
ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨ-
ɹɧɢɟ, ɢ ɨɧɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ. 
ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɛɟ-
ɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɚ ɬɨɱɤɨɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɤ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɞɚɱɚ.

ɐɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɰɟɩɶ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨ-
ɢɡɨɣɞɟɬ ɨɬɫɤɨɤ. 
ɐɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɢɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊!

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɷɬɢ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟ-
ɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢ-
ɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

′╅》《〈〉¨【╊! 

ɇȿ ɊȺɋɋɑɂɌɕȼȺɃɌȿ ɇȺ ɌɈ, ɑɌɈ 
ɐȿɉɇɈɃ ɌɈɊɆɈɁ ɉɈɅɇɈɋɌɖɘ 
ɁȺЩɂɌɂɌ ȼȺɋ ȼ ɋɅɍɑȺȿ ɈɌɋɄɈ-
ɄȺ/ɈɌȾȺɑɂ.
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ɊȺɋɉɈɅɈɀȿɇɂȿ ɈɋɇɈȼɇɕɏ ɍɁɅɈȼ 

ɂ ɈɊȽȺɇɈȼ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə

ɉɊȿȾɈɏɊȺɇɂɌȿɅɖɇɕȿ 
ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ ɂ ɂɏ ɎɍɇɄɐɂɂ
ɇɨɦɟɪɚ ɩɟɪɟɞ ɨɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨ-
ɦɟɪɚɦ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ — ɷɬɨ ɩɨɦɨ-
ɠɟɬ ȼɚɦ ɧɚɣɬɢ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ .

2.  ɐȿɉɖ ɋ ɇɂɁɄɈɃ ɈɌȾȺɑȿɃ — ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɢɥɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɨɬɞɚɱɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɫɨɛɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɬɟɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɜɟɧɶɟɜ

3.  ɊɕɑȺȽ ɌɈɊɆɈɁȺ ɐȿɉɂ/ɁȺɓɂɌȺ ɊɍɄɂ 
— ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɢ ɫɨ-
ɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɢ ɟɟ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ. ɉɪɢ ɨɬɫɤɨɤɟ/ɨɬɞɚɱɟ 
ɩɢɥɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɥɵ ɢɧɟɪɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɬɨɪɦɨɡɚ ,ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɝɧɨɜɟɧ-
ɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɰɟɩɶ.

6.  ȼɕɄɅɘɑȺɌȿɅɖ — ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ȼɤɥ».

11. ɋɬɨɩɨɪɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɤɭɪɤɚ ɝɚɡɚ — ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-
ɳɚɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. Ʉɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɧɚɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɧɚɠɚɬ ɫɬɨ-
ɩɨɪɧɵɣ ɪɵɱɚɝ. 

16.  ɍɥɚɜɥɢɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ —  ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɪɵɜɚ ɢɥɢ ɫɨɫɤɚɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɰɟɩɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ. 

1. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɲɢɧɚ 

2. ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ 
3. Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ 

4. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 

5. Ʉɪɵɲɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ 

6. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
7. Ȼɵɫɬɪɨɫɴɟɦɧɨɟ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤɪɵɲɤɢ 
ɜɨɡɞ. ɮɢɥɶɬɪɚ 

8. ɉɪɨɛɤɚ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

9. ɉɪɨɛɤɚ 
ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

10. Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 

11. ɋɬɨɩɨɪɧɵɣ ɪɵɱɚɝ 
ɤɭɪɤɚ ɝɚɡɚ 

12. Ʉɭɪɨɤ ɝɚɡɚ 

13. Ʉɧɨɩɤɚ ɩɨɞɤɚɱɤɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ 

14. Ȼɨɥɬ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ 
ɰɟɩɢ 

15. Ƚɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤɪɵɲɤɢ ɬɨɪɦɨɡɚ 

16. ɍɥɚɜɥɢɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ  

17. Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ.

18. Ɋɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ

Ɋɢɫ.2

Ɋɢɫ.1
18
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ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɒɂɇɕ ɂ ɐȿɉɂ
》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊!

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɢɧɵ ɢ 
ɰɟɩɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɡɚɜɨɞɨɦ-
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟ-
ɥɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.

Ɋɢɫ.3

1. ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɭɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɪɚɫɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ.(ɪɢɫ.3)

2.  Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɬɜɟɪɬɤɭ, 
ɤɪɭɬɢɬɟ ɲɟɫɬɟɪɧɸ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ (14)  
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ , ɩɨɤɚ 
ɩɚɥɟɰ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɧɟ ɜɵɤɪɭɬɢɬɫɹ ɜ 
ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

2. ɍɞɚɥɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ 
ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ. Ⱦɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɤɪɵɲɤɢ 
ɩɪɢ  ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ.

′╅》《〈〉¨【╊! 

ɍɞɚɥɢɬɟ ɢɡ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫ-
ɫɨɜɵɣ ɮɢɤɫɚɬɨɪ (ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨ-
ɬɪɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ). Ɏɢɤɫɚɬɨɪ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɢɥɵ.

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɢɧɭ ɧɚ ɲɩɢɥɶɤɢ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɨ ɧɚ Ɋɢɫ.4. 

5.  ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚ ɡɭɛɶɹ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨɥɟ-
ɫɚ (B),ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ  ɩɨɡɚɞɢ ɫɰɟɩɥɟ-
ɧɢɹ (C). ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɰɟɩɢ ɧɚ ɡɜɟɡɞɨɱɤɟ.(ɪɢɫ. 4).

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚ ɲɢɧɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ , ɱɬɨɛɵ ɡɭɛɶɹ ɰɟɩɢ ɫɜɨɢɦɢ ɪɟɠɭɳɢ-
ɦɢ ɤɪɨɦɤɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ 
ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɬ.ɟ. ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ. 

Ɋɢɫ.4

6.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ 
ɰɟɩɢ ɢ ɪɭɤɨɣ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤɪɵɲɤɢ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊!

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɪɵɲɤɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɟɰ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ 
ɬɨɱɧɨ ɜɨɲɟɥ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɧɚ-
ɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɧɚ ɲɢɧɟ.

7.  ɉɪɨɤɪɭɬɢɬɟ ɜɪɭɱɧɭɸ ɰɟɩɶ ɧɚ ɲɢɧɟ ɢ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɩɶ ɩɥɨɬɧɨ ɥɟɝɥɚ ɧɚ ɡɭ-
ɛɶɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ ɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɚɡ ɧɚ 
ɲɢɧɟ.

8.  Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ.( ɫɦ. 
ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ»)

9. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɡɚɬɹ-
ɧɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ.
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ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɇȺɌəɀȿɇɂə ɐȿɉɂ
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 
ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚ-
ɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨɦ. ɉɨɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɚɬɹ-
ɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɩɪɨɞɥɢɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɰɟɩɢ, 
ɲɢɧɵ ɢ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪ-
ɱɚɬɤɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜ-
ɤɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ.

1. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɲɢɧɵ 
ɜɜɟɪɯ, ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ, ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɲɟ-
ɫɬɟɪɧɸ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ (Ɋɢɫ.5)

 

Ɋɢɫ.5

2. ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɲɟɫɬɟɪɧɸ  ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɬɧɨ  ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɧɢɠ-
ɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɲɢɧɵ 
ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟ-
ɝɨ ɩɚɡɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɡɭɛɚ (Ɋɢɫ 6).

Ɋɢɫ.6

3.  ɉɨɫɥɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɲɢɧɭ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ,ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɥɸ-
ɱɨɦ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ , ɧɟ ɩɪɢɥɚ-
ɝɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ⱦɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɝɚɣɤɭ ɧɚ 1/3 ɩɨɥɧɨ-
ɝɨ ɨɛɨɪɨɬɚ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɬɹɠɤɚ ɝɚɟɤ ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɪɟɡɶɛɵ ɲɩɢɥɶ-
ɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɜɵɬɹɝɢ-
ɜɚɧɢɸ ɟɟ ɢɡ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɱɟɪɟɡ 5 ɪɟɡɨɜ ɰɟɩɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞ-
ɬɹɧɭɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɰɟɩɢ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɟɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɰɟɩɶ ɨɛɹ-
ɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɧɹɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 
ɫ ɲɢɧɵ ɢ ɲɩɢɥɟɤ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ, 
ɬɚɤ ɩɪɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɦɟɬɚɥɥ ɫɠɢ-
ɦɚɟɬɫɹ ɢ ɰɟɩɶ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ.
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ɆȿɏȺɇɂɑȿɋɄɂɃ ɌɈɊɆɈɁ ɐȿɉɂ
ȼɚɲɚ ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɨɬ-
ɫɤɨɤɚ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɩɪɢ ɪɟɡ-
ɤɨɦ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɢɥɵ ɜɜɟɪɯ/
ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥ ɢɧɟɪɰɢɢ ɪɭɤɨɹɬ-
ɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ 
ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɭɠɢɧɵ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦ. 

Ȼɚɪɚɛɚɧ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ (ȼ ɪɢɫ.4) ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɛɥɨ-
ɤɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ.

╇╅╋〉《! 

Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɨ ɦɟ-
ɯɚɧɢɡɦɚ ɪɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟ 
ɢɦɟɬɶ ɬɪɟɳɢɧ, ɫɤɨɥɨɜ .
ȼ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜɪɭɱ-
ɧɭɸ, ɧɚɠɚɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɪɭɱɤɭ ɬɨɪ-
ɦɨɡɚ ɜɩɟɪɟɞ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɂɚɞɚɱɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬ-
ɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɨɞ-
ɧɚɤɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɢɥɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹ-
ɸɬ ɧɟɛɪɟɠɧɨ. ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨ-
ɬɵ  ɜɚɲɟɣ ɩɢɥɵ ɢ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɌɈɊɆɈɁȺ ɐȿɉɂ:

1.  Ɍɨɪɦɨɡ ɐɟɩɢ ɊȺɋɌɈɊɆɈɀȿɇ (ɰɟɩɶ ɦɨ-
ɠɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ), ɤɨɝɞɚ ɊɍɑɄȺ ɌɈɊɆɈɁȺ 
ȼɁȼȿȾȿɇȺ (ɪɢɫ. 7).

2.  Ɍɨɪɦɨɡ ɐɟɩɢ ɁȺɌɈɊɆɈɀȿɇ (ɰɟɩɶ ɨɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɚ), ɤɨɝɞɚ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɪɵɱɚɝ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ȼɵ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɜɟɪ-
ɧɭɬɶ ɰɟɩɶ (ɪɢɫ. 7).

Ɋɢɫ.7

′╅》《〈〉¨【╊: 

Ɍɨɪɦɨɡɧɨɣ ɪɵɱɚɝ ɞɨɥɠɟɧ ɮɢɤɫɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɤɪɚɣɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢ-
ɹɯ. ȿɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɨ-
ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɪɵ-
ɱɚɝ, ɪɵɱɚɝ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɪɚɣ-
ɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɥɢɛɨ  ɧɟ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɚɟɬɫɹ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɚɲɭ ɩɢɥɭ. Ɉɛɪɚɬɢ-
ɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɦɨɧɬɚ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɢ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɦ ɬɨɪ-
ɦɨɡɟ ɰɟɩɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɸ ɞɟɬɚɥɟɣ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɢ ɧɟ ɩɨɞ-
ɥɟɠɢɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɪɟɦɨɧɬɭ.
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ɋɆȺɁɄȺ ɇȺɉɊȺȼɅəɘɓȿɃ ɒɂɇɕ 

ɂ ɉɂɅɖɇɈɃ ɐȿɉɂ
ȼɚɲɚ ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ. 

�  ɋɢɫɬɟɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɤ ɲɢɧɟ ɢ ɰɟɩɢ. 

�  ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɜɟɥɢ-
ɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɦɚɫɥɚ ɤ ɲɢɧɟ. ɉɨɬɨɤ ɧɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ. 

�  Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ 
ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ-
ɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.

�  ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɚɡɵ-
ɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

╇╅╋〉《! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɛɟɡ ɫɦɚɡɤɢ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ! 

�  ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɛɟɡ ɫɦɚɡɤɢ  
ɪɟɠɭɳɚɹ ɝɚɪɧɢɬɭɪɚ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨ-
ɩɪɚɜɢɦɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɰɟɩɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɛɚɤɨɜ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢ ɦɚɫ-
ɥɨɦ:

1.  Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚɞ ɱɢɫɬɨɣ 
ɫɜɟɬɥɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 15-20ɫɦ. 

2.  ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10-15 ɫɟɤ. ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɉɨɞ ɲɢɧɨɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɱɟɬɤɢɣ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɫɥɟɞ.
(Ɋɢɫ.8)

Ɋɢɫ.8

ɉɊɂ ɈɌɋɍɌɋɌȼɂɂ ɉɈȾȺɑɂ ɆȺɋɅȺ 
ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈ ɉɊɈȼȿɊɂɌɖ:

1.  ɇɚɥɢɱɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɦɚɫɥɹɧɨɦ 
ɛɚɤɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɢɬɶ.

2.  ɑɢɫɬɨɬɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ 
ɧɚ ɲɢɧɟ (Ɋɢɫ.4) ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨ-
ɱɢɫɬɢɬɶ.

3.  ɑɢɫɬɨɬɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɚɡɚ ɧɚ ɲɢɧɟ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɦɟɪ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɢɥɚɫɶ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɜɵɹɫɧɟ-
ɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɋɚɛɨɬɚ, ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟ-
ɦɹ, ɛɟɡ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɦɚɫɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɝɚɪɧɢ-
ɬɭɪɵ (ɲɢɧɵ, ɰɟɩɢ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ).

Ⱦɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɚɞɝɟɡɢɨɧɧɨɟ ɦɚɫ-
ɥɨ ɋhampion. ɗɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɜɹɡɤɢɟ ɩɪɢɫɚɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟ-
ɱɢɜɚɸ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɦɚɡɤɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɨɤɢɫɥɟ-
ɧɢɟ ɢ ɢɫɬɢɪɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɚ. ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɦɚɫɥɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɱɜɟ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɦɟɧɵ, ɞɥɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡ-
ɤɢ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɱɢɫɬɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɦɨ-
ɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ȼ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɦɚɫɥɚɯ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɬɫɹ ɦɨɸɳɢɟ ɩɪɢɫɚɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɭɲɚ-
ɸɬ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɢ ɲɥɚɧɝɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɦɚɫɥɨɩɨɞɚɱɢ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɛɵɟ ɠɢɞɤɢɟ ɦɚɫɥɚ (ɜɟɪɟ-
ɬɟɧɧɨɟ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɬɨɪɧɨɟ ɢ ɞɪ.).
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ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂɘ 

ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ
Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ 
ɱɢɫɥɨɦ 92, ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ 
ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 50:1.

�  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɨɟ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫ-
ɥɨ Champion ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɨɛɨɪɨɬɢɫɬɵɯ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢ-
ɤɚɰɢɸ API TC-3 ɢɥɢ JASO FD. 

�  ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɜɭɯɬɚɤɬ-
ɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɧɟ ɧɢɠɟ 
API Ɍȼ/C ɢɥɢ JASO FC/D. 

�  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ, ɩɪɟɞɧɚ-
ɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɧɢɡɤɨɨɛɨɪɨɬɢ-
ɫɬɵɯ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ  ɢɥɢ ɦɚɫ-
ɥɨ ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɌȺȻɅɂɐɍ ɉɊɈɉɈɊɐɂɃ ɌɈ-
ɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ:

ȻȿɇɁɂɇ ɆȺɋɅɈ ɋɈɈɌɇɈɒȿɇɂȿ

1 ɥɢɬɪ 20 ɦɥ 50:1

5 ɥɢɬɪɨɜ 100 ɦɥ 50:1

10 ɥɢɬɪɨɜ 200 ɦɥ 50:1

ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂȿ ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ 
ɋɆȿɋɂ
1. ɋɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɦɚɫɥɨ ɜ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɚ ɢɥɢ ɧɟɩɢ-
ɳɟɜɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɚ. ɋɦɟɫɶ ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɢɥɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ.

2.  ȼɵɥɟɣɬɟ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɧɡɢɧɚ.

3.  Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɭɯ-
ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.

4.  ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɟɦɤɨɫɬɢ.

5.  Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɨɥɬɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ 
ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ.

6.  Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɟɦɤɨɫɬɢ 
ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨ-
ɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɧɡɢɧ. 
Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɜɧɨɜɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɡɛɨɥɬɚɣɬɟ.

7.  ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɛɚɤɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɨɥɬɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ.

ɁȺɉɈɅɇȿɇɂȿ 
ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ȻȺɄȺ
1.  ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɵɬɶ.

2.  Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ.

3.  Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɦɭɫɨɪɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɹɞɨɦ 
ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

4.  Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɛɚɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɱɢɫɬɭɸ, 
ɫɭɯɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

5.  Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ.
6.  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 

ɛɚɤ, ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.

7.  Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɩɥɨɬ-
ɧɨ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨ-
ɬɪɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɪɨɥɢ-
ɬɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ƚɨɬɨɜɭɸ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɞɧɟɣ. ɉɪɢ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟ-
ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɢ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨɣ ɤ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɸ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 90 ɞɧɟɣ 
ɧɚɡɚɞ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɟɧɡɢɧ/ɦɚɫɥɨ. ɇɢ-
ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɱɢɫɬɵɣ ɛɟɧ-
ɡɢɧ ɞɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɚɲɟɣ 
ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.  
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》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɏɚɤɬ ɩɨɥɨɦɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚ ɱɢɫɬɨɦ 
ɛɟɧɡɢɧɟ, ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɬɚɪɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟ-
ɫɶɸ, ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ 
ɪɟɦɨɧɬɭ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨɦ ɜ ɛɚɤɟ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
Ɍɨɩɥɢɜɨ ɢ ɟɝɨ ɩɚɪɵ ɤɪɚɣɧɟ ɜɡɪɵ-
ɜɨɨɩɚɫɧɵ. ɇɟ ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ 
ɫ ɦɚɫɥɨɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢ-
ɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɚɧɢɫɬɪɵ ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɚ 
ɢɥɢ ɧɟɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɚ. Ɉɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɞɨɥɠɧɵ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ. 

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭ-
ɯɟ, ɢɥɢ ɜ  ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ. ɇɟ ɡɚ-
ɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨ ɩɪɨɥɢɬɨ. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɩɪɨɥɢɬɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɢɯ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ.

ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə
╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ɇɟ ɨɛɤɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɇɨ-
ɜɭɸ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɧɟ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɜɵ-
ɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨ-
ɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 8-10 ɩɨɥ-
ɧɵɯ ɡɚɩɪɚɜɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

ɉȿɊȿȾ ɁȺɉɍɋɄɈɆ:

1. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ. (Ɋɢɫ. 9).

2.  Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɱɢɫɬɵɦ ɦɚɫ-
ɥɨɦ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ (Ɋɢɫ.9)

3.  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ (Ɋɢɫ.6).

3.  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧ 
(ɪɢɫ. 7).

ɁȺɉɍɋɄ ɏɈɅɈȾɇɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 
(Ɋɂɋ.9)

Ɋɢɫ.9

1. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ 
7-10 ɪɚɡ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
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2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«I».

3. Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.

4. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟ-
ɪɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟ-
ɪɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɨ-
ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɫɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɩɥɚɜɧɨ 
ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɢ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ 5-6 ɪɚɡ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ «ɯɥɨɩɤɚ» ɜ ɝɥɭ-
ɲɢɬɟɥɶ.

5.  ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɯɥɨɩɤɚ ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɨɬ-
ɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ. 

6. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ 
ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɫɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨ-
ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 1-2 ɪɚɡɚ. Ⱦɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɜɟɫɬɢɫɶ.

7.  ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ, ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɈɋɅȿ ɁȺɉɍɋɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə ɇȿ-
ɆȿȾɅȿɇɇɈ ɍɋɌȺɇɈȼɂɌȿ ɌɈɊ-
ɆɈɁ ɐȿɉɂ ȼ ɉɈɁɂɐɂɘ ɊȺɋɌɈɊ-
ɆɈɀȿɇ (Ɋɢɫ.7).

ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɥɢ ɩɟɪɜɭɸ ɜɫɩɵɲɤɭ ɢ ɫɜɟɱɭ ɡɚ-
ɥɢɥɨ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

1.  ȼɵɜɟɪɧɢɬɟ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚ-
ɧɢɹ.

2.  ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «O».

3.  ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɫɜɟɱɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ 
ɜɧɢɡ ɢ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ,  ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɭɫɤɨɜɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɢɲɧɟɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɰɢɥɢɧ-
ɞɪɚ.

4.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.

5.  ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɩɨ-
ɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɩɭɫɤɚ.

ɁȺɉɍɋɄ ɉɊɈȽɊȿɌɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

1.  ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «I».

2.  ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ 
ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɪɟɡɤɨ ɞɟɪɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ 1-2 ɪɚɡɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚ-
ɜɟɫɬɢɫɶ.

3.  ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɜɟɥɫɹ, ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɤ 
ɩɭɧɤɬɭ ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ ɊȺȻɈɌɕ ɢ ɞɚ-
ɥɟɟ ɁȺɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 

Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɧɟ ɡɚɤɪɵ-
ɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɦɨɠ-
ɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɡɚ-
ɞɜɢɧɭɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲ-
ɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɭɪɨɤ 
ɝɚɡɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɟɪɟ-
ɜɨɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɯɨɥɨɫɬɨ-
ɝɨ ɯɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɢ 
ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ.

ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə
Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ 
ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɧɚ ɯɨɥɨ-
ɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ 10-15 ɫɟɤ.ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸ-
ɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉ» ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɹ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. ɇɟ 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɨ ɤɨɧ-
ɰɚ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣ-
ɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɚ-
ɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ 
ɡɚɩɭɫɤɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɫ «Ʌёɝɤɢɦ ɡɚɩɭ-
ɫɤɨɦ» ɧɟ ɞёɪɝɚɣɬɟ ɪɟɡɤɨ ɡɚ ɪɭɱɤɭ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ.
ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵ-
ɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɧɟ ɩɨɞ-
ɥɟɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.
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ɈȻɓɂȿ ɉɊɂȿɆɕ ɉɂɅȿɇɂə ɂ ȼȺɅɄɂ
ɊȺɋɉɂɅɈȼɄȺ ȾɊȿȼȿɋɂɇɕ

╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɫɩɢɥɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, ɧɟɭɤɨɫ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬ. 

�  ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɟɪɟɜɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ-
ɧɨɟ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɤɨɥɶɡ-
ɧɭɬɶ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɨɧ-
ɰɵ ɞɟɪɟɜɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɩɢɥɨɦ. 

�  ɉɢɥɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɪɟɜɨ ɢɥɢ ɞɟ-
ɪɟɜɹɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɧɟɬ 
ɤɚɦɧɟɣ ɢɥɢ ɝɜɨɡɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬ-
ɫɤɨɱɢɬɶ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɰɟɩɶ ɩɢɥɵ. 

�  ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɩɢɥɵ ɫ 
ɩɪɨɜɨɥɨɱɧɨɣ ɨɝɪɚɞɨɣ ɢɥɢ ɡɟɦɥɟɣ. Ʉɨɝɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɬ ɜɟɬɨɤ, ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ 
ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɲɢɧɵ. 

�  Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ  ɩɟɧɶɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɨɪɧɢ, ɹɦɵ 
ɢɥɢ ɤɨɱɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɚɲɟɝɨ 
ɩɚɞɟɧɢɹ.

Ȼɪɟɜɧɨ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɟɛɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɫɠɚɬɢɹ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜ ɬɟɥɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɜ ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɭɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɜɟɫ, ɤɚɤɨɜɵ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ.

�  ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɥɢ, ɤɚɤ ɪɚɫ-
ɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɢ ɫɠɚɬɢɟ, ɢ ɫɞɟ-
ɥɚɥɢ ɩɪɨɩɢɥ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ 
ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ, ɢ ɜɵ ɧɟ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ.

╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ɇɟ ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ  ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɨɪɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɢɥɶɧɚɹ 
ɰɟɩɶ ɡɚɳɟɦɥɟɧɚ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ, ɦɭɮɬɚ 
ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɫɝɨɪɢɬ.

�  ȿɫɥɢ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɟ 
ɲɢɧɵ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ, ɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɟɟ ɜɵ-
ɬɚɳɢɬɶ, ɧɟ ɞɟɪɝɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɜɵɪɵɜɚɣɬɟ ɟɟ. 
Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ. ȼɛɟɣɬɟ ɤɥɢɧ ɜ 
ɩɪɨɩɢɥ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɢɨɬɤɪɵɥɫɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɩɢɥɭ ɢɡ ɩɪɨɩɢɥɚ.

�  ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɨɣ ɰɟ-
ɩɶɸ, ɩɢɥɟɧɢɟ ɬɭɩɨɣ ɰɟɩɶɸ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ 
ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɢɡ-

ɧɨɫɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɝɚɪɧɢɬɭɪɵ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɹ.

�  ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɰɟɩɶɸ ɨɩɢɥɤɢ ɜɵ-
ɥɟɬɚɸɬ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɯɥɨɩɶɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɩɢɥ-
ɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɰɟɩɢ ɜɵɥɟɬɚɸɬ ɦɟɥɤɢɟ ɢɥɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɣ ɩɵɥɢ, ɬɨ ɰɟɩɶ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɬɨɱɢɬɶ. 

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɢɥɭ 
ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɜɚɥɤɢ ɞɟɪɟ-
ɜɶɟɜ.

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɩɢɥɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ: 

1.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɜɚɥɤɟ, ɪɚɫɱɢɫ-
ɬɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɚ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧ-
ɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɦɭɫɨɪɚ. 

2.  ɉɪɢɦɢɬɟ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɡɭ ɞɥɹ ɧɚɱɚ-
ɥɚ ɩɢɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ 
ɧɚɬɤɧɭɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɩɭɬɶ ɤ ɨɬɯɨɞɭ. 

3. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɩɭɬɶ ɨɬɯɨ-
ɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚ-
ɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, 
ɢ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɨɣɬɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɦɟɬɪɚ 
ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ, ɧɚ ɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɤɨɦɟɥɶ ɞɟɪɟɜɚ ɨɬɫɤɨɱɢɬ ɜ ɫɬɨ-
ɪɨɧɭ (Ɋɢɫ.10).

Ɋɢɫ.10

4. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟ-
ɜɚ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ ɫɢɥɭ ɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɤɥɨɧ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɜɟɬɨɤ ɜ ɤɪɨɧɟ ɞɟɪɟɜɚ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɩɢɥɢɬɶ 
ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɟɪɟɜɚ, ɤɭɞɚ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɭɩɚɫɬɶ(Ɋɢɫ.11)
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Ɋɢɫ.11

5. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚɩɢɥ (1) ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɭɞɚ 
ɞɨɥɠɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɞɟɪɟɜɨ  ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɩɪɢ-
ɦɟɪɧɨ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ  ɫɬɜɨɥɚ. 

6. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɚɥɨɱɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ 
(2)  ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɵɲɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɡɚɩɢɥɚ ɧɚ 2,5-5 ɫɦ. 

7. Ɇɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɩɢɥɨɦ ɢ ɡɚɩɢɥɨɦ 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟɞɨɩɢɥ(3) ɩɪɢɦɟɪ-
ɧɨ 1/10 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɬɜɨɥɚ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɜɨ-
ɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɤɥɢɧ ɜ ɩɪɨɩɢɥ. ɇɟɞɨɩɢɥ(3) 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɲɚɪɧɢɪ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɞɟɧɢɟ ɞɟɪɟɜɚ. 

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɩɢɥɢɜɚɬɶ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ  ɧɟɞɨɩɢɥ (3), ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵ ɧɟ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. 

ɉɪɢ ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɞɟɪɟɜɚ ɡɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɱɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ — 
ɩɢɥɚ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

Ʉɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɡɟɦɥɸ 
ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɜ ɧɚɦɟɱɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.
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ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ
ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ, ɤɪɨɦɟ 
ɩɭɧɤɬɨɜ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. ɋɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭ-
ɚɬɚɰɢɢ( ɫɢɥɶɧɚɹ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɭ-
ɯɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ.

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɚɛɨɬɵ.ɉɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ(ɫɢɥɶɧɚɹ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɶ,ɩɢɥɟɧɢɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ 
ɬɜɟɪɞɵɯ ɩɨɪɨɞ,ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɫɥɟɞɭ-
ɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ. ɩɟ
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Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɟ  
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ

Ɋɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯ ɯ
Ɍɨɪɦɨɡ
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯ ɯ
Ɉɫɦɨɬɪ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɯ ɯ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ
ɮɢɥɶɬɪ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɦɚɡɤɢ 
ɰɟɩɢ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ

ɉɢɥɶɧɚɹ 

ɰɟɩɶ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɯ ɯ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɯ ɯ
Ɂɚɬɨɱɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ ɯ

ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ
ɲɢɧɚ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɢɡɧɨɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ) ɯ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨ-
ɪɨɧɭ

ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ
ȼɟɞɭɳɚɹ
ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɢɡɧɨɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ) ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ
ɮɢɥɶɬɪ

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɟ
ɷɥɟɦɟɧɬɵ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ

Ɉɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ 
ɪɟɛɪɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ ɯ

Ɉɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ

Ɉɱɢɫɬɤɚ
ɯ ɯ

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ 
(ɰɟɩɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ)

ɯ ɯ

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ ɯ

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɯ ɯ

Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ 100 ɱɚɫɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ

Ʉɪɟɩɟɠɟɧɵɟ ɜɢɧɬɵ 
ɢ ɝɚɣɤɢ

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɯ

ɍɥɨɜɢɬɟɥɶ ɩɢɥɶɧɨɣ 

ɰɟɩɢ
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ

ɂɫɤɪɨɝɚɫɹɳɚɹ 
ɫɟɬɤɚ ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ
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》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɟ ɧɚ ɝɨɪɹɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. ɗɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɠɨɝɭ ɪɭɤ ɢɥɢ 
ɩɚɥɶɰɟɜ.

ȼɈɁȾɍɒɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ
》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɢɥɨɣ ɛɟɡ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɫ ɝɪɹɡɧɵɦ  
ɢɥɢ. ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɮɢɥɶɬɪɨɦ. ɉɵɥɶ ɢ ɝɪɹɡɶ ɛɭɞɭɬ ɩɨ-
ɩɚɞɚɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɬ ɤ ɟɝɨ ɩɨɥɨɦɤɟ. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟ ɩɨɞ-
ɥɟɠɢɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦɭ ɪɟɦɨɧɬɭ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɱɢ-
ɫɬɵɦ!

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɂ ɑɂɋɌɄȺ ȼɈɁȾɍɒɇɈ-
ȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ (Ɋɂɋ.12)

 

Ɋɢɫ.12

1.  Ɉɬɫɬɟɝɧɢɬɟ ɛɵɫɬɪɨɫɴɟɦɧɨɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ
 ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 

2.  Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɭɸ ɝɚɣɤɭ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ
 ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɤɨɪɩɭɫɚ. ɉɪɨɜɟɪɶ-

ɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

3.  Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ȼɵɦɨɣɬɟ 
ɮɢɥɶɬɪ ɱɢɫɬɨɣ, ɬɟɩɥɨɣ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɜ ɱɢɫɬɨɣ, ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. ɉɪɨ-
ɫɭɲɢɬɟ. ɋɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ.

ɊȺȻɈɌɕ ɉɈ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈɆɍ 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ
4.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ɍɫɬɚɧɨ-

ɜɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶ-
ɬɪɚ. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɝɚɣɤɭ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɤɪɵɲɤɢ.

ɌɈɉɅɂȼɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ
》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɢɥɨɣ ɫ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɮɢɥɶ-
ɬɪɨɦ. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ. 

1.  ɋɧɢɦɢɬɟ  ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

2.  ɋɨɝɧɢɬɟ ɤɭɫɨɤ ɦɹɝɤɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ.

3. Ɂɚɰɟɩɢɬɟ ɤɪɸɱɤɨɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɫ 
ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɢ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɡɚɥɢɜɧɭɸ 
ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ.

′╅》《〈〉¨【╊: 

ɇɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɲɥɚɧɝ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡ ɛɚɤɚ. Ⱦɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɧɚɪɭɠɭ ɱɚɫɬɶ 
ɲɥɚɧɝɚ ɫ ɮɢɥɶɬɪɨɦ.

4.  Ɉɬɞɟɥɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɫɤɪɭɱɢɜɚɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟɦ.

5.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ȼɟɪɧɢɬɟ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɜ ɛɚɤ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɮɢɥɶɬɪ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɞɧɟ ɛɚɤɚ

6.  Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɧɨɜɵɦ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 
ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ ɌɈɉɅɂȼɈ ɢ ɋɆȺɁɄȺ.

7. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 
ɨɱɢɫɬɤɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɧɚ.

ɋȼȿɑȺ ɁȺɀɂȽȺɇɂə (Ɋɂɋ.13)

′╅》《〈〉¨【╊: 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɹ ɩɢɥɵ, ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠ-
ɧɚ ɛɵɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɨɣ ɢ ɢɦɟɬɶ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɡɨɪ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨ-
ɜɚɧɧɚɹ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ  L7T.

Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤɪɵɲɤɢ
ɮɢɥɶɬɪɚ
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╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɹ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɧɨɣ 
ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɨɬ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɨɜɚɧɧɨɣ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨ-
ɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟ-
ɠɢɬ ɪɟɦɨɧɬɭ ɩɨ ɝɚɪɚɧɬɢɢ .

Ɋɢɫ.13

1. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɝɪɹɡɶ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

2. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɜɟɱɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ.

′╅》《〈〉¨【╊: 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɫɜɟ-
ɱɭ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 
ɨɫɬɵɥ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɪɟɡɶɛɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ.

3. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɞɵ ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɢɡɨ-
ɥɹɰɢɹ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟё.

4. ɂɡɦɟɪɶɬɟ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɫɜɟ-
ɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɳɭɩɨɦ. Ɂɚ-
ɡɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 0,6-0,65 ɦɦ. ɉɪɢ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ 
ɡɚɡɨɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɜɟɱɭ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɡɚɡɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɤɪɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɹ.

5. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɪɭɤɚɦɢ.

6. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟё ɫɜɟɱɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ.

7. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɫɜɟɱɭ ɤɨɥɩɚɱɟɤ.
》『¨〈╊ぁ╅〉¨╊: 

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɜɨɣ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢ-
ɝɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ 

ɡɚɬɹɠɤɢ, ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɤɥɸɱɨɦ ɧɚ 1/2 
ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɚɞɤɢ ɛɭɪɬɢɤɚ ɫɜɟɱɢ ɧɚ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɲɚɣɛɭ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɛɵɜɲɟɣ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, 
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɡɚɬɹɠɤɢ ɡɚɜɟɪ-
ɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɤɥɸɱɨɦ ɧɚ  1/4- 1/8 ɱɚɫɬɶ ɨɛɨɪɨ-
ɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɚɞɤɢ ɛɭɪɬɢɤɚ ɫɜɟɱɢ ɧɚ ɭɩɥɨɬ-
ɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɲɚɣɛɭ. 

╇〉¨〈╅〉¨╊! 

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ-
ɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚ. ɇɟ ɡɚɜɟɪɧɭɬɚɹ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. Ȼɨɥɶ-
ɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɡɚɬɹɠɤɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɪɟɡɶɛɭ ɝɨɥɨɜɤɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ.

ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ
Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɛɵɥ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɡɚ-
ɜɨɞɟ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸ-
ɪɚɬɨɪɚ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣ-
ɲɢɣ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɒɂɇɕ
Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɟ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɜɟɞɨɦɨɣ ɡɜɟɡ-
ɞɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚ-
ɟɬ ɢ ɧɟɫɟɬ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ. ɇɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɲɢɧɵ, ɤɚɤ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɚ-
ɪɚɝɪɚɮɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɹ ɩɢɥɵ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.

ɋɆȺɁɕȼȺɇɂȿ ɇȺɄɈɇȿɑɇɂɄȺ 
ɐȿɉɇɈȽɈ ɄɈɅȿɋȺ:

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɰɟɩɶɸ ɛɟɡ ɩɟɪɱɚɬɨɤ. Ⱦɚɠɟ ɧɟɤɪɭɬɹ-
ɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɟɡɚɬɶ ɪɭɤɢ!

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥя ɫɦɚɡɵвɚɧɢя:

Ⱦɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɲɢɧɵ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɲɩɪɢɰ-ɦɚɫɥɟɧɤɚ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɬɟ ɧɟ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ). ɒɩɪɢɰ-ɦɚɫɥɟɧɤɚ ɢɦɟ-
ɟɬ ɤɨɧɱɢɤ ɜ ɜɢɞɟ ɢɝɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɫɦɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ.

ɋɦɚɡɤɚ вɟɞɨɦɨɣ ɡвɟɡɞɨчɤɢ:

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɜɟɞɨɦɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ ɧɚ ɜɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ 
ɩɢɥɟ ɛɵɥ ɫɦɚɡɚɧɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɦɚɡ-
ɤɢ, ɤɚɤ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɧɢɠɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ ɢ ɚɧɭɥɢɪɭ-
ɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ.
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1.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼɕɄɅ.

′╅》《〈〉¨【╊: 

ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɞɚɥɹɬɶ ɰɟɩɶ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɫɦɚɡɚɬɶ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨ-
ɥɟɫɚ ɲɢɧɵ.

 ɋɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ.

2.  Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ 
ɲɢɧɵ.

3.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɩɪɢɰ-ɦɚɫɥɟɧɤɭ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ 
ɧɨɫ ɢɝɥɵ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɢ ɜɜɟ-
ɞɢɬɟ ɫɦɚɡɤɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɜ ɧɚ-
ɪɭɠɧɨɦ ɪɟɛɪɟ ɤɨɧɶɤɚ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɚ ɰɟɩ-
ɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ (ɪɢɫ. 14).

4.  ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɉɨ-
ɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚ 
ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɰɟɩɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɫɦɚɡɚɧ ɦɚɫɥɨɦ.

Ɋɢɫ.14

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɲɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɹ ɩɢɥɭ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɫɦɚɡɵ-
ɜɚɧɢɟ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚ ɩɢɥɨɣ ɫ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ 
ɰɟɩɢ, ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɲɢɧɵ.

ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɢɡɧɨɫ ɲɢɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.

ɁȺɌɈɑɄȺ ɐȿɉɂ:

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬ-
ɤɚɯ. ɇɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɝɨɪɹɱɟɣ ɩɢɥɟ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɤɚ ɨɧɚ 
ɨɫɬɵɧɟɬ!

Ɂɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɢɟ ɡɭɛɶɹ ɛɵɥɢ 
ɡɚɬɨɱɟɧɵ ɩɨɞ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɭɝɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɧɟɨ-
ɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɩɢɥɵ, ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɨɱɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɛɥɢ-
ɠɚɣɲɟɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɱɢɬɚ-
ɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɬɚɱɢɜɚɬɶ 

ɰɟɩɶ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ.

Ɍɨɱɢɬɟ ɰɟɩɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɤɪɭɝɥɵɣ 
ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5/32'' (4ɦɦ).

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɬɨɱɤɭ ɡɭɛɚ ɰɟɩɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹɦɢ ɧɚɪɭɠɭ (ɪɢɫ. 16), ɫɨɛɥɸɞɚɥɹ ɭɝɨɥ, ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɧɵɣ ɧɚ ɪɢɫ. 15. ɉɨɫɥɟ ɡɚɬɨɱɤɢ ɜɫɟ ɡɜɟɧɶɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɲɢɪɢɧɭ ɢ ɞɥɢɧɭ.

Ɋɢɫ.15

ɉɨɫɥɟ 3-4 ɡɚɬɨɱɟɤ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɢɬɟɥɟɣ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɬɨɱɢɬɟ ɢɯ ɩɥɨɫɤɢɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢ-
ɤɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɚɛɥɨɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɤɪɭɝɥɢ-
ɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɭɝɨɥ (Ɋɢɫ. 17).

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟ-
ɥɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɚ, ɤɚɤ 
ɢ ɡɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ.

ɒɂɇȺ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 
8 ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɜɧɨ-
ɦɟɪɧɵɣ ɢɡɧɨɫ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɚɡ ɲɢɧɵ ɢ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ (Ɋɢɫ. 18). ɉɪɨɜɟɪɹɣ-
ɬɟ ɤɪɨɦɤɢ ɩɚɡɚ ɧɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɡɧɚɲɢ-
ɜɚɧɢɹ ɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɭɞɚɥɹɣɬɟ 
ɡɚɭɫɟɧɰɵ ɢ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɮɚɫɤɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɩɥɨɫɤɢɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ. (Ɋɢɫ. 19)

Ɋɢɫ.16                               Ɋɢɫ.17

Ɋɢɫ.18                               Ɋɢɫ.19
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》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɨɜɭɸ 
ɰɟɩɶ ɧɚ ɢɡɧɨɲɟɧɧɭɸ ɜɟɞɭɳɭɸ ɡɜɟɡ-
ɞɨɱɤɭ

ɆȺɋɅɈɉɊɈȼɈȾɕ ɧɚ ɲɢɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɱɢɳɟɧɵ, ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 
ɫɦɚɡɤɢ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɐȿɉɂ
ɇȺɌəɀȿɇɂȿ ɐȿɉɂ:

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ 
ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɰɟɩɶ 
ɧɚɬɹɧɭɬɨɣ ɧɚ ɲɢɧɟ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɟɪɟ-
ɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ 
ɰɟɩɢ ɜɨɤɪɭɝ ɲɢɧɵ.

ɇȺɌəɀȿɇɂȿ ɇɈȼɈɃ ɐȿɉɂ:

ɇɨɜɚɹ ɰɟɩɶ ɢ ɲɢɧɚ ɛɭɞɭɬ ɧɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɬɹ-
ɠɟɧɢɢ ɰɟɩɢ ɩɨɫɥɟ 5 ɨɬɪɟɡɨɜ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, 
ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ-
ɦɢ ɰɟɩɢ ɛɭɞɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɫɹ.

ɋɆȺɁɕȼȺɇɂȿ ɐȿɉɂ:

ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ. ɏɨ-
ɪɨɲɟɟ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ ɜɨ ɩɪɟɦɹ 
ɩɢɥɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɲɢɧɨɣ ɢ ɰɟɩɶɸ.

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɢ-
ɥɨɣ ɫ ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɚɫɥɚ ɜ ɛɚɤɟ ɫɧɢ-
ɡɢɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɠɢɡɧɶ 
ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɬɭɩɥɟ-
ɧɢɸ ɰɟɩɢ ɢ ɢɡɧɨɫɭ ɲɢɧɵ. Ɉ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɚɫɥɚ ɜ ɛɚɤɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɦɟɬɚɥɥɚ ɲɢɧɵ,ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɞɵɦɚ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ.

ɏɊȺɇȿɇɂȿ ɉɂɅɕ

》『╊╉】》『╊╋╉╊〉¨╊! 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɛɨɥɟɟ 
30 ɞɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ:

1.  ɍɞɚɥɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 
ɋɥɟɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ.

2.  Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚ-
ɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ 
Ɍɨɩɥɢɜɧɵɯ ɲɥɚɧɝɨɜ.

3.  ȿɫɥɢ ɩɢɥɚ ɩɟɪɟɞ ɷɬɢɦ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɞɚɣɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 5-10 
ɦɢɧɭɬ).

4.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɥɸɱ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɭɞɚ-
ɥɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

5.  Ɂɚɥɟɣɬɟ 1 ɱɚɣɧɭɸ ɥɨɠɤɭ ɱɢɫɬɨɝɨ ɦɚɫ-
ɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɚɦɟ-
ɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɲɧɭɪ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɪɵɬɶ ɦɚɫɥɨɦ ɜɧɭ-
ɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ. ɍɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

′╅》《〈〉¨【╊: 

ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ ɛɟɡ 
ɪɟɡɤɢɯ ɩɟɪɟɩɚɞɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɥɚ-
ɦɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ: ɩɟɱɢ, ɝɚɡɨɜɵɟ 
ɛɨɣɥɟɪɵ ɝɚɡɨɜɵɟ ɫɭɲɢɥɤɢ, ɢ ɬ.ɞ

ȼɈɁɈȻɇɈȼɅȿɇɂȿ ɊȺȻɈɌɕ 
ɉɈɋɅȿ ȾɅɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɏɊȺɇȿɇɂə
1.  ɍɞɚɥɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

2.  ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɞɟɪɧɢɬɟ ɲɧɭɪ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɥɢɲɧɟɟ ɦɚɫɥɨ 
ɢɡ ɤɚɦɟɪɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ.

3.  Ɉɛɫɥɭɠɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧoɜɢɬɟ ɧɨɜɭɸ 
ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

4.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɢɥɭ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. Ɂɚɩɪɚɜɶɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ ɁȺ-
ɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ ɂ ɋɆȺɁɄȺ ɉɂɅɕ.
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ȾɅə ɁȺɆȿɌɈɄ
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ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ 

ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ 

ȼɇɈɋɂɌɖ ɂɁɆȿɇȿɇɂə 

ȼ ɄɈɇɋɌɊɍɄɐɂɘ ɈɌȾȿɅɖɇɕɏ ȾȿɌȺɅȿɃ 

ȻȿɁ ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɍȼȿȾɈɆɅȿɇɂə.

ɉɈɋɅȿ ɉɊɈɑɌȿɇɂə ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ 

ɋɈɏɊȺɇɂɌȿ ȿȿ ȼ ȾɈɋɌɍɉɇɈɆ 

ɇȺȾȿɀɇɈɆ ɆȿɋɌȿ.
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